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“Vertel me, en vertel me de waarheid. Waar ben je geweest, en in
welke landen heb je gereisd? Vertel ons over de volkeren zelf, en
over hun steden-wie waren vijandig, wreed en onbeschaafd, en

wie waren daarentegen gastvrij en menselijk?”

- Homerus, Odysseus

“Waarom moeten we naar ons hart luisteren?,” vroeg de jongen.
“Omdat je je schat zult vinden waar je hart is.”

— Paulo Coelho, De Alchemist

“Waar je ook heen gaat, ga met heel je hart.”

- Confucius
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Inleiding

Is 23-jarige zegde ik een veelbelovende IT-baan op. Mijn

collega’s vroegen naar mijn nieuwe functie en vooral

het bijbehorende salaris. Maar mijn ontslag kwam juist
voort uit een dieper besef: het stramien van een kantoorleven
zou me uiteindelijk niet gelukkig maken. Ik verlangde naar vrij-
heid en wilde de wereld ontdekken.

Ik ging steeds meer en steeds verder reizen, ik ging studeren,
en vervolgens werken bij een luchtvaartmaatschappij. Elke reis
en elk avontuur voedde mijn verlangen naar meer. Uiteindelijk
leidde die onverzadigbare honger me naar alle landen van de
wereld.

Onderweg ontdekte ik waar reizen werkelijk om draait. Om
mensen die je verrassen en ontroeren door hun onverwachte
gastvrijheid. Om vooroordelen die verdwijnen als je de moeite
neemt verder te kijken. Om het vinden van menselijkheid, zelfs
- of misschien juist — op plekken waar je die niet zou verwach-
ten. Om grenzen te verleggen in jezelf. Om te leren vertrouwen
op je intuitie, ook als die je naar plaatsen leidt die anderen links
laten liggen.

Te vaak zie ik mensen hun leven inrichten volgens maatschap-
pelijke verwachtingen, veronderstelde normen van hun omge-
ving, of zelfopgelegde beperkingen. We schuiven onze passies en



Inleiding

dromen terzijde, nemen beslissingen uit vrees of gemakzucht,
en sluiten zo bij voorbaat veel moois uit. We luisteren te wei-
nig naar ons hart. Waarom? Uit angst te falen in wat we werke-
lijk willen? Uit bangheid om onze dromen werkelijkheid te la-
ten worden?

Na mijn beslissing om uit mijn beloftevolle carriére te stappen
leerde ik steeds scherper naar mijn intuitie te luisteren. Daardoor
nam ik vanzelf ook steeds meer risicos. Elke keer weer nam
mijn vertrouwen in een goede afloop toe, en durfde ik weer
een stap verder te gaan. Mijn hart bleek een uitstekende gids.
Zeker niet alleen voor reizen, maar voor het leven in het alge-
meen. Het sterkte mijn vastberadenheid, het leerde me dingen
in perspectief te zien en om niet bang te zijn. Reizen is als het
leven in het klein.

Ik nodig je uit om samen met mij in Zwerfhart allerlei avontu-
ren te beleven. Van mijn allereerste reis naar Marokko als on-
besuisde jongere die zijn weg nog moest vinden, tot een aan-
grijpende inkijk in de realiteit van de verwoestende oorlog in
Ocekraine. Onderwijl klopte ik op de deur van een onbekende
in Japan die me onderdompelde in onverwachte gastvrijheid.
Ik reisde door het straatarme Haiti, klom naar de bergen van
de maan in de DRC, beleefde hachelijke momenten in Irak en
maakte nog vele andere avonturen mee. Daartussendoor ont-
plooit zich het verhaal over de zoektocht naar een verloren lief-
de om haar mijn eerste boek De Lange Weg naar Cullaville te
brengen.

Ik hoop je met Zwerfhart te inspireren om ook jouw hart te vol-
gen, zelfs als de weg onzeker is. Want het leven is vaak net zo
verrassend als je het zelf durft te maken.

Leiden, januari 2025
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Proloog

ver een paar kilometer moet ik er zijn. Het besef dringt

zich steeds sterker aan me op: dit wordt misschien wel

het spannendste van al mijn avonturen. Golven van
onbeteugelde nieuwsgierigheid en knagende twijfel kolken als
een wilde cocktail door mijn lijf. Toch voel ik dieper vanbin-
nen ook een rustgevende zekerheid. De overtuiging dat ik niet
anders kan dan wat ik op het punt sta te gaan doen, simpelweg
omdat het recht uit mijn hart komt.

Ik ben onderweg om Nana een exemplaar van mijn boek De
Lange Weg naar Cullaville te brengen. Ze speelt een bepalende
rol in het eerste hoofdstuk — zonder haar was het boek er waar-
schijnlijk nooit geweest. Na het dramatische einde van onze on-
stuimige relatie, meer dan dertien jaar geleden, hebben we el-
kaar nooit meer gezien of gesproken.

Nana weet niet dat ik eraan kom, zoals ik niet weet of ze thuis
zal zijn. Ik heb geen idee hoe ze zal reageren als ze me ziet — als
ik haar al kan vinden, want ik weet slechts bij benadering waar
ze woont.
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12.

Maanbergen
Democratische Republiek Congo - 2015

oen ik aankwam in Brazzaville, Congo, was mijn plan

om de rivier over te steken naar Kinshasa, de hoofd-

stad van de Democratische Republiek Congo. Dit zijn de
twee dichtstbij elkaar gelegen hoofdsteden ter wereld: je hoeft
alleen maar de rivier de Congo over te steken. Vanaf de boule-
vard kon ik bij wijze van spreken de marktvrouwen aan de over-
kant hun mango’s aan horen prijzen.

De ambtenaar bij de ambassade maakte al snel korte metten
met mijn plannen. Het was een voorproefje van de bureaucratie
die mij later te wachten zou staan in het oosten van het land.

‘Waar woon je?’

‘In Nederland’

‘Dan kan je hier geen visum aanvragen. Wij behandelen al-
leen aanvragen van mensen die in Congo woonachtig zijn. U
dient de aanvraag in uw eigen land doen’

Dat is wel vaker zo. Nu zijn vele ambassades niet in Neder-
land gevestigd, maar in Brussel. Formeel dus niet in mijn eigen
land. Bij nogal wat ambassades helpt dat. Ik wierp dit voor zijn
voeten, waarop hij antwoordde dat ik mijn visum in Brussel aan
moest vragen.

‘Is er echt geen andere manier om dit op te lossen? Ik wil heel
graag uw land bezoeken. Ik ben al een tijd op reis, en het is nog-
al omslachtig om naar Brussel te reizen voor een visum, terug te
vliegen en de rivier over te steken’

‘Volgens mij ben ik duidelijk geweest. Bonne journée, mon-
sieur’
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Maanbergen

Zijn blik liet niets te wensen over: er was geen ruimte voor
onderhandeling. En nee, ik ging geen biljet van vijftig dollar
tussen mijn paspoortpaginas verstoppen om hem te verleiden
me toch een visum te geven.

Terwijl ik wegliep bij de ambassade, voelde ik naast teleur-
stelling ook vastberadenheid. Het “nee” had niet alleen mijn
verlangen versterkt om naar de DRC te reizen. Later zou blijken
dat deze weigering voordelig uit zou pakken.

Twee jaar later hoor ik dat als je een ticket koopt voor een ex-
cursie in het Virunga National Park in het oosten van het land,
je het visum bij de grens kan ophalen. Het grote voordeel is
daarbij dat ik naar wellicht het mooiste stuk van het land kan
gaan. Van de opties in Virunga ben ik vooral geinteresseerd in
de Nyiragongo vulkaan en de Rwenzori bergen. Ik bestel de tic-
kets op een gelikte website en krijg binnen de kortste keren een
even gelikte bevestiging.

Een paar weken later stap ik het busje uit dat me vanaf Kiga-
li naar de grens heeft gebracht. Maar zal ik echt met het printje
van de geboekte excursies de grens overkomen? Wie weet was
die gelikte site nep? Ik heb al zoveel gedoe meegemaakt bij gren-
zen. Daarbij is de reputatie van de bureaucratie van de DRC al
niet best, waar het onverbiddelijke “Nee” bij de ambassade in
Brazzaville een paar jaar nog bijkomt. Dus maak ik mijn borst
nat voor wat komen gaat.

Er staat niet eens een rij.

‘Mag ik uw documenten?’

‘Alstublieft: mijn paspoort, en mijn betalingsbewijs voor
twee excursies in Virunga’

Zijn ogen knipperen niet eens. Hij neemt de documenten
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Democratische Republiek Congo - 2015

aan, loopt weg, verdwijnt uit zicht, en komt binnen de kortste
keren weer terug.

‘Hier is uw paspoort. Veel plezier!” De man glimlacht breed.
Overdonderd loop ik weg met een vers stempel van mijn 177e
land.

Goma, net over de grens, heeft een turbulente geschiedenis. De
actieve Nyiragongo heeft de stad vaak geteisterd, de Rwandese
burgeroorlog bracht een vluchtelingenstroom. Nu wemelt het
er van de ngos en VN-medewerkers en is het een smeltkroes
van nationaliteiten. Ik kom er ook al snel achter dat de stad duur
is, en ik eindig in een viezig hotelletje.

Het valt al snel op dat de inwoners goed gebruik maken van de
lava die de Nyiragongo in de loop der tijd over de stad heeft uit-
gespuwd. Van de gestolde ingewanden van het monster hebben
ze muren gemaakt, bloempotten, en markeringen op de stoep.
De vulkaan houdt de stad in zijn greep als een kat zijn muis. Als
hij zin heeft, spuugt hij zijn allesverzengende gloed meedogen-
loos richting stad en zorgt hij voor verwoesting en ontheem-
ding. Waar ik met ontzag naar het gedrocht kijk, lijken de bewo-
ners zijn aanwezigheid uit hun bewustzijn te hebben gewist. Zij
leven hun leventje, als de volgende uitbarsting komt, dan zien ze
dat dan wel weer.

De volgende dag brengt een jongen me op zijn motorfiets naar
de voet van de machtige reus. Daar wachten mijn metgezellen:
twee Noorse vrouwen, een Canadees, een gids en dragers. We
beginnen direct aan de steile klim, sommigen worstelen al snel
worstelen met conditie en hoogte. We eindigen die middag op
3470 meter, leggen onze spullen in houten hutten, en lopen naar
de kraterrand die vlakbij is. Als we over de rand kijken, stokt
onze adem.

Ver beneden ons kolkt een gigantisch zwart-oranjerood lava-
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Genoten van deze preview?

Zwerfhart — Nieuwe verhalen van mijn reizen door alle landen ter wereld

"Het langverwachte vervolg op De Lange Weg naar Cullaville. Nieuwe avonturen, nieuwe inzichten,
dezelfde meeslepende stijl."

"Boris neemt je mee naar de meest onverwachte plekken en laat je de wereld met andere ogen zien.
Tussen de reisverhalen door vertelt hij over de zoektocht naar een verloren liefde."

* Gratis Volledige Hoofdstukken

Download het volledige eerste hoofdstuk van BEIDE boeken (Nederlands én Engels) — plus 26 extra 3-pagina
previews van andere hoofdstukken.

Download

Let op: Volledige hoofdstukken vereisen een e-mailadres. 3-pagina previews zijn direct beschikbaar zonder registratie.

€ Bestel het Complete Boek

Klaar om mijn tweede reisverhaal te ontdekken? Bestel Zwerfhart nu en reis mee door de wereld.

Bestel Zwerfhart

ISBN: Paperback: 978-9464919080 - Ebook: 978-9464919097
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